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The CoP talks

l’implication durable des hommes pour mettre

fin aux MGF 

IEn 2023, la communauté de pratique se focalise sur la façon de travailler avec les hommes pour
mettre fin aux mutilations génitales féminines (MGF) et créer une société exempte de normes
sociales négatives qui affectent les filles et les femmes telles que les MGF.

Il y a deux ans, la communauté de pratique sur les mutilations génitales féminines (COP MGF) a eu
une conversation similaire sur la participation des hommes pour mettre fin aux MGF. Dans l'esprit
d'approfondir cette conversation, et en raison de sa pertinence pour le thème de cette année à savoir
: Approches transformatrices de genre pour mettre fin aux mutilations génitales féminines-Impliquer
les hommes pour un changement durable.

Le 22 juin 2023, la COP MGF a organisé une formation en ligne sur l’implication durable des hommes
pour mettre fin aux MGF à la demande de ses membres. Cette formation a servi d'espace et de
plateforme pour échanger et apprendre de ceux et celles qui ont appliqué diverses stratégies
prometteuses. La formation était animée par Seydou Niang, formateur et spécialiste des activités de
terrain avec des groupes d'hommes sur le genre, les violences basées sur le genre à l’instar des MGF.
La formation avait pour objectifs d’échanger sur les différentes méthodes et canaux de travail avec
les hommes sur les MGF, d’aborder les défis concernant l’implication des hommes dans la lutte contre
les MGF, de baliser des pistes et faire des recommandations à partir d’expériences de terrain du
formateur.

Résumé



Summary: 

#COPTalksFGM

À travers un sondage réalisé parmi les participant.es à la formation, les constats suivants ont été faits :
-      Les participant.es ont confirmé qu’ils/elles travaillaient avec les hommes à ceci montre l’importance
d’inclure les hommes dans la création des stratégies d’abandon des MGF. 

-      Les participant.es ont aussi confirmé qu’ils/elles travaillaient avec les hommes de tout âge. Aussi bien
les plus âgés et que les plus jeunes àSur la question de faire des groupes mixtes (jeunes et personnes âgés)
dans un même espace lors d’une animation ou d’une activité de sensibilisation, selon le formateur, il
pourrait avoir dans cette configuration un défi et une certaine barrière pour les jeunes. En effet, les jeunes
pourraient avoir du mal à s’exprimer sur la sexualité, les normes sociales par respect qu’ils ont pour les
hommes plus âgés. Ceci ne veut pas dire qu’il est nécessairement mauvais de faire des groupes mixtes,
mais il faut avoir conscience de cette dynamique qui est importante pour bien conduire les activités de
sensibilisations avec les hommes EX : dans le cadre d’un atelier de sensibilisation aux MGF pour hommes
(jeunes et personnes âgés), les leaders communautaires qui sont généralement les hommes les plus âgés
pourraient prendre trop d’espaces dans les débats et discussions, les prises de positions. Les hommes les
plus jeunes s’allieront à lui pas nécessairement parce qu’il seront convaincus de ses prise de positions,
idées, mais tout simplement pour suivre le leader car ses mots ont plus de poids et que son autorité
s’impose à tous les hommes dans la communauté.

-      Les participant.es ont mis en évidence le fait qu’ils/elles organisaient des activités de sensibilisation
aux MGF aussi bien avec des hommes qui viennent des communautés qui pratiquent l’excision que ceux
qui viennent des communautés non pratiquantes àL’aspect intéressant de cette approche c’est qu’elle
permet aux hommes des communautés qui pratiquent les MGF d’avoir d’autre perspectives et de
requestionner la pratique. Dans l’autre sens, les groupes constitué uniquement d’ hommes issus des
communautés qui pratiquent peut aussi être bénéfique pour eux car ils pourraient y trouver un espace de
confiance où ils s’exprimeraient mieux sur le sujet dans un entre soi.  car comme on dit : le linge sale se
lave en famille. 

Les hommes issus des communautés pratiquants des MGF s’expriment mieux sur ce sujet quand ils sont
entre eux. Un autre avantage d’organiser des acticités, ateliers de sensibilisation aux MG avec ces hommes
issus des pays pratiquants, c’est de pouvoir mobiliser et avoir un grand nombre de personnes qui écoutent.
L’impact positif de cet aspect est qu’une fois que ces hommes écoutent et sont convaincus, ils accélèrent
la compréhension d’un grand nombre de personnes dans leurs communautés. De même, organiser des
activités de sensibilisation aux MGF avec les communautés migrantes et des diasporas issus de pays
pratiquant les MGF est un avantage. En effet, on a pu observer à travers plusieurs témoignages qu’ayant
été exposé à de différente façons de penser et de voir les choses, il est beaucoup plus facile d’amener ces
hommes à changer d’avis sur les MGF. Le grand inconvénient ici c’est pouvoir les mobiliser. 

I-L’implication des hommes dans les projets et programmes
de lutte contre les MGF qu’en est-il sur le terrain ?
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Les participant.es ont mis en évidence la difficulté de travailler sur les dynamiques de pouvoir dans les
activités de sensibilisation aux MGF avec les hommes.  Plus concrètement, remettre en cause les
dynamiques de pouvoir quand on est face à des hommes qui ne veulent pas partager le pouvoir avec les
femmes ou qui ne comprennent pas toujours que les femmes ont besoin de prendre part aux sphères de
décisions et ainsi ensemble requestionner les normes sociales et de genre nocifs pour leur bien-être
comme l’excision. 

L’épineuse question est donc de savoir :Comment remettre en cause les dynamiques de pouvoir comment faire
en sorte que les hommes puissent comprendre l'importance de leur pouvoir de leurs privilèges ?

- La première chose selon le formateur, c'est vraiment un travail qui se focalise sur l'homme d'abord. En
effet, les jeux de pouvoir que nous vivons sont construits à travers l'éducation qu'on a reçu, à travers la
socialisation, à travers les rôles qui nous ont été attribués. Il conseille dès lors lorsqu’on organise des
activités avec des hommes, qu’il est important dans un premier temps de les questionner sur l'impact du
patriarcat sur leur vie à c'est à dire qu'il faut trouver un moyen afin que les hommes puissent d'abord
comprendre que le système dans lequel ils vivent leur octroi des privilèges, des avantages et une posture
qui est aussi la source de leurs souffrance. Il faut interroger cet aspect-là afin de leur permettre
d'extérioriser cela. Faire en sorte que les hommes réalisent leurs privilèges, permet de les conscientiser les
hommes sur leur posture dans la société et l'impact que cela a sur les femmes.

-Deuxièmement, dans le travail qu’il a eu à effectuer avec les hommes des communautés concernées par
les MGF, le formateur les questionne par exemple sur ce que c’est être un homme dans leurs
communautés pour permettre à l'homme de se rendre compte, même si  parfois ils ne se rendent  même
pas compte de ce qu’ils ont acquis de part de leur position d’homme. Avec les séances d'animation et
outils pratiques on peut arriver à semer le doute à faire en sorte que la personne va commencer à se poser
la question. Si la personne ne se pose pas la question elle veut pas me remettre en cause ce pouvoir.

« Très souvent, Je commence à m’intéresser à ces hommes sans me focaliser sur l’excision . Je travaille sur leur
bien-être d'abord ça leur permet de s'ouvrir un peu et d'être disposés à discuter, écouter ; de pouvoir les
conscientiser sur les privilèges qu'ils ont et petit à petit remettre en cause les différentes souffrances vécues en
tant que homme de manière consciente ou inconscience ou nom du patriarcat et les conséquences de ce système
patriarcal  en terme de violence et de souffrance à l'égard des femmes » Seydou Niang, formateur, implication
durable des hommes pour mettre fin aux MGF, COP MGF,2023.

II-Défis, stratégies et pistes d’actions pour mieux impliquer
les hommes dans l’abandon des MGF



a) La difficulté de travailler sur les dynamiques de pouvoir dans les activités

de sensibilisation aux MGF avec les hommes
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-Troisièmement, structurer les interventions dans une logique de conscientisation de manière plus large.
C'est à dire que les interventions ou les ateliers de sensibilisation qu'on va effectuer avec les hommes doit
aller au-delà de la question de l'excision et intégré les questions liées au genre. L’objectif étant que ces
hommes qu'on veut sensibiliser sur les conséquences de l’excision puisse aussi avoir une vision globale des
rapports de genre inégaux, des normes sociales et de genre nocifs pour la santé et le bien-être des femmes
de manière générale et des femmes excisées.

Il est donc important de faire ce focus et instaurer un environnement de confiance. Par exemple, aborder
les questions beaucoup plus larges comme la sexualité par exemple en axant sur la sexualité des hommes
dans un premier temps et ensuite les difficultés dans la vie sexuelle que peuvent ressentir la plupart des
femmes qui ont subies des excisions.

"Instaurer un environnement de confiance permet de faire en sorte que ces hommes sentent qu'il y a un intérêt
pour leurs personnes, leurs vécus et pas parce qu'on a envie qu’ils se joignent à une cause qui selon eux ne les
concerne pas. C’est dans ce sens qu’on fera d’eux des alliés." Seydou Niang, formateur, implication durable des
hommes pour mettre fin aux MGF, COP MGF,2023.

Bien entendu, l’objectif n’est pas de les mettre en position de Messies venus en sauveurs des femmes
excisées.

b)     La difficulté de mobiliser les hommes issus des communautés
concernées par les MGF pour les activités de sensibilisations



Les participant.es ont mis en évidence la difficulté de mobiliser les hommes issus des communautés concernées par
les MGF pour les activités de sensibilisations ce qui est un frein dans la lutte pour mettre fin aux MGF.

Comment mobiliser les hommes avec qui on souhaite mettre en place des activités de sensibilisation aux MGF ? 

La façon dont ils vont être mobiliser va impacter le travail qu’ils feront. Il faut s’assurer que c’est un travail qui va
perdurer même si nous se somme plus là. Quelle piste d’action :

La stratégie de travail à adopter lorsqu’on souhaite mobiliser de manière durable les hommes et les garçons avec qui
on souhaitent mener des activités de sensibilisation c'est de les responsabiliser. C'est-à-dire qu'il faut bien clair dans
les objectifs et les activités dans leur ensemble. Il faut également anticiper en présentant le calendrier, le planning
des activités qu’on souhaite mettre sur pied avec eux. Par ailleurs, il faut également les responsabilisés dans les
thématiques qui vont être aborder lors de ces activités ( ex : sexualité, socialisation, violences de genre…) en leur
donnant des questions à préparer avant les débats afin de leur permettre d’effectuer des recherches, de questionner
leur entourage. Tout ce procédé les responsabilisent et leurs montrent qu’ils sont aussi importants dans la lutte
contre les MGF. Dans les communautés concernées il faut cibler des hommes actifs, engagés déjà pour une cause,
dans une association culturelle, politique voir sportive…
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c)     La difficulté de mener des activités de sensibilisation sur les MGF avec les
hommes de manière pérenne tout en cultivant leur intérêt pour la lutte contre

les MGF 



Les participant.es ont mis en évidence la difficulté de mener des activités de sensibilisation sur les MGF avec
les hommes de manière pérenne tout en cultivant leur intérêt pour la lutte contre les MGF.

Comment fidéliser les hommes dans la durée ? - Comment intéresser les hommes à la cause MGF ? 

Comment intéresser les hommes de manière pérenne, dans la durée sur la question des MGF qui a priori est
une question considérée comme une affaire de femmes. 
Le point de départ est de focaliser l'intérêt sur les personnes elles-mêmes. C'est-à-dire qu’il faut se poser la
question de savoir : en tant qu’activiste, en tant que sensibilisateur.rice sur le terrain mon objectif est-il
uniquement de sensibiliser sur les MGF et ne pas entrer en interaction de manière générale avec les
hommes , les garçons que je souhaite sensibiliser , dans ce cas il sera difficile de travailler de manière
durable. 
Il est conseillé pour un travail en profondeur d’aborder de manière générale des questions qui ne pas
directement liées dans un premier temps à l'excision parce. En effet, cela permettra de bâtir la confiance
avec le groupe d’homme qu’on sensibilise. C’est cet environnement qui instaurera une ouverture et des
espaces pour emmener la question des MGF, des VBG.

d)     La difficulté de voir sa légitimité questionner en tant
qu’acteur/actrice qui sensibilise sur les MGF 



Les participant.es ont mis en évidence la difficulté de voir sa légitimité questionner en tant qu’acteur/actrice
qui sensibilise sur les MGF. La légitimité : c’est un défi que rencontre beaucoup d’acteurs et d’actrices en
Europe, Amérique, … « mais de quel droit vous avez en tant que en tant que femme ou homme blanc, ... pour me
parler des MGF ?» 

Comment faire face à la question de la légitimité d’aborder les MGF avec les hommes ? Qu’on soit femme ou homme
n’étant pas directement concerné? 

Comment faire à face à un groupe d'hommes qui questionne ma légitimité d’aborder les MGF ? 

Il est conseillé de faire valoir son expérience en tant qu’acteur.rice. Il encore plus conseillé d’anticiper de poser
les balises afin de ne pas laisser un espace pour questionner votre légitimité. Concrètement, faire ressortir dans
les animations, les discussions qu'il s’agit de droits humains et donc de ce fait nous concerne peu importe que
nous soyons issus ou des communautés concernées. Mettre donc en avant l'aspect humain qui réunit. 
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Les participant.es ont mis en évidence la difficulté de voir son engagement remis en question. 
Le soupçon de corruption fait référence au fait que vouloir travailler avec un groupe d’hommes qu’on voudrait
sensibiliser sur les VBG y compris les MGF peut porter sur sa personne un certain soupçon d’avoir été corrompu.

Comment répondre au sentiment de soupçon de corruption en tant qu’acteur.rice qui sensibilisent des hommes sur la question
si on est issu de la communauté ? 

En effet, il arrive qu’on puisse paraître si on est issu des communautés concernées par les MGF comme « une personne
qui a été payé » - c'est à dire que l’engagement personnel peut paraitre superficiel « on s'est engagé parce qu'on reçoit
soit des perdiems » cela peut être une difficulté pour les acteurs et actrices qui organisent des activités de
sensibilisation sur les Violences basées sur genre comme les MGF. 

Pour y faire face, et pour palier à cette difficulté rencontré dans les activités de sensibilisation de terrain, il est conseillé
de mettre en lumière les aspects positifs de la culture ou de la communauté dans les animations ; parce que souvent ce
challenge là ça arrive dans les pays d'origine où dans les pays d’accueil de l’acteur.rice qui intervient et qui est issu des
communautés concernées par les MGF,  même si la personne n'appartient pas à une communauté concernée, elle va y
être associée de manière large. 

Mettre en avant les aspects positifs de la culture ou de la communauté tels que : l’art, la langue maternelle, les relations
humaines, la solidarité, cuisine, accoutrement, éducation orale , …permet de montrer qu’il n’y a pas une remise en cause
d’une culture en général mais d’une pratique violente à abandonner pour le bien être des femmes et des filles. 

e) Le soupçon de corruption 

f) La difficulté liée à la religion 



Les participant.es ont mis en évidence la difficulté liée à la religion, en effet l’argument religieux revient toujours
lors des séances d’animation, de sensibilisation auprès des hommes des communauté concernées par les MGF. 

Comment répondre à l‘épineuse référence à la question de la religion ? 
Comment travailler sur les représentations ? 

Il ne s’agit pas forcément d’une représentation par rapport à la religion mais du fait qu’on soit démuni et qu’on
ne sache pas comment réagir soit parce qu’on n’est pas de la même religion, soit parce qu’on n'a pas de réponses
face à cet argument qui est généralement emmener par les hommes qu’on sensibilise.

La première chose à faire et qui est capital selon le formateur c'est :

- Ne pas nier les liens entre l'excision et la religion d’emblée : pourquoi ?

C'est très important parce que du moment que nous sommes acteurs et actrices de terrain, l’argument religieux
est une difficulté à laquelle nous devons faire face lorsque nous menons des activités avec des hommes et des
garçons. En effet, il faut bien se rendre compte que les hommes pour qui nous organisons des activités de
sensibilisation sur les MGF ne sont pas encore à notre degré de compréhension et de réflexivité sur la question
des MGF. Ces hommes s’identifient comme appartenant à une religion, c'est parce qu'ils s'identifient à une
religion donnée que peu importe le discours de remise en cause de l’argument religieux pour eux, la pratique des
MGF aura un lien avec la religion.
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Ne pas nier, ne pas dire que ça n'a pas un lien avec la religion, ne pas être frontal ou stopper l'argumentation
de la personne qu'on peut sensibiliser car cela conduirait à une confrontation. Certes il y a pléthore de
références qui permettent de remettre en cause les liens entre excision et religion. 

Pour rappel, Les MGF sont une tradition orale et une norme sociale qui ne sont mentionnées dans aucun
texte écrit religieux. Il est important de rappeler lors des sensibilisations qu’aucune religion n’impose la
pratique des MGF. Dans tous les cas, on pourrait faire valoir que les MGF sont une forme de violence basée
sur le genre, pratiquées dans un cadre complexe de normes et de croyances patriarcales, de convictions et
de pressions sociales et familiales.( GAMS Belgique (2020). « Mutilations sexuelles - Déconstruire les idées
reçues », Bruxelles).

La question c'est de savoir comment déconstruire ces arguments religieux vous trouverez ci-dessous,
quelques ressources qui aideront à mieux être outiller:

-Comment déconstruire les arguments les justifications que les personnes qu’on sensibilisent mettent en
avant pour justifier la question de l'excision – il y a beaucoup de questions sur la religion et notamment le
lien avec la religion musulmane particulièrement connu par l’auteur : "LE SOLEIL NE SÈCHE PAS LE LINGE
À L'OMBRE" - Stratégies concertées de lutte contre les mutilations génitales féminines
(strategiesconcertees-mgf.be)

-Déconstruire les idées reçues sur les mutilations génitales féminines,  page 3 ( religion et MGF), GAMS
Belgique (2020). « Mutilations sexuelles - Déconstruire les idées reçues », Bruxelles) ».

Recommendations

Conclusion

IEn somme, pour impliquer les hommes et les garçons de manière durable dans les activités de sensibilisation sur
les MGF, il faut un noyau (un groupe) avec lequel travailler en profondeur à moyen / long terme afin d’amener le
groupe à consciencieusement épouser la cause et porter le message dans leur entourage. 

Effectuer un travail de proximité ciblé pour certaines personnes ressources à l’instar des leaders communautaire
permet d’avoir un Impact plus rapide.

En ce qui concerne la posture et l’articulation des acteurs et actrices qui mènent des activités de sensibilisation
sur les MGF, prévoir un binôme ( un animateur et une animatrice). Travailler avec un animateur homme est
nécessaire du moins dans un premier temps (besoins d’identification avant de casser les représentations liées à la
socialisation (genre-masculinités).

Par ailleurs il faut noter quelques limites notamment accepter que tout ne se passe pas comme on le souhaite et
avancer au rythme du groupe qu’on sensibilise.

https://www.strategiesconcertees-mgf.be/tool/mutilations-sexuelles-deconstruire-les-idees-recues/
https://www.strategiesconcertees-mgf.be/le-soleil-ne-seche-pas-le-linge-a-lombre/
https://www.strategiesconcertees-mgf.be/tool/mutilations-sexuelles-deconstruire-les-idees-recues/

